MEHR ALS DIE HALFTE DER KINDER
TRAGT ZU KURZE SCHUHE
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Aktuelle Studien zeigen, dass mehr als die Halfte aller Kinder in
viel zu kurzen Schuhen steckt.*

KinderfiiBe werden durch zu kurze Schuhe geschadigt.*

Zu kurze Schuhe kdnnen auch weitere Schaden (Knie, Hifte

und Wirbelsaule) verursachen und sich negativ

auf die Bewegungsfreude auswirken.
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Gesunde Kinderfii3e sind eine wichtige Voraussetzung fir eine
harmonische Gesamtentwicklung - und die Basis fiir Spaf3 an der
Bewegung.

Zu kurze Kinderschuhe konnen die Form von KinderfiiBen dauerhaft
verandern.

Viele Kinderfii3e zeigen bereits eine deutliche Schragstellung der
groflen Zehe. Eine Ursache: Zu kurze Schuhe.*

Zu kurze Kinderschuhe behindern und verzogern die gesunde
Entwicklung von KinderfiiBen.*
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+12 mm
(max. 17 mm)

FiiBe sind ziemlich launische Gesellen: Meistens sind der rechte
und linke Ful3 verschieden lang, am Morgen sind sie kiirzer und
schmaler als am Abend und im Stehen sind sie dann wieder langer
als im Sitzen und Liegen. In Bewegung haben FiiBe besonders

viel Platzbedarf: Bei jedem Schritt schieben sich die Zehen

weit nach vorne.

Damit sich KinderfiiBe auch in Schuhen wohlfiihlen, benotigen sie
im Zehenbereich mindestens 12 mm Spielraum. Neue Schuhe diirfen
bis zu 17 mm Spielraum haben. Das hat den Vorteil, dass sie dann
einige Monate passen.

Kinderschuhe sollten moglichst weich und beweglich sein.
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Wenn sich der
Streifen aufbiegt, ist
der Schuh zu kurz.

Wenn der Streifen
in den Schuh passt,
passt der Schuh.
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Damit konnen Sie die Flile und die
Innenlange von Schuhen messen.
Praktisch: Beim Fiile messen
wird automatisch ein Spielraum
von 12 mm dazugerechnet.



Aber natirlich. Und das tun auch mehr als die
Halfte der Eltern. Achten Sie darauf, dass die
~neuen” Schuhe nicht einseitig abgelaufen
und lang genug sind.

Nein. Ein hoher Preis ist noch
keine Garantie fiir qualitativ hochwertige
Kinderschuhe.

Barfu3gehen ist das Beste fir Kinderfufle.
Und wenn schon Hausschuhe, dann passende
(mehr als 80% der Kinder tragen zu kurze ...).
Unser Tipp: Versuchen Sie es doch mit Anti-
Rutsch-Socken. Vorteile: Die Fule bewegen
sich freier und man erkennt leicht, ob die
Socken passen.

Nein. Gesunde KinderfiiBe miissen nicht
gestutzt werden. Ideal sind weiche Kinder-
schuhe, die den FuBen moglichst viel
Bewegungsspielraum geben.
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